inteligencia verbal-linguistica

Escritura creativa. Escribir diversos tipos de textos .

Hablar de manera formal. Presentaciones y exposiciones orales delante de otros.

Humor-Chistes. Crear juegos de palabras, pareados humoristicos y chistes sobre temas académicos.
Improvisaciones. Hablar de forma improvisada sobre un tema tema escogido al azar.

1.
2.
3.
4,
5. Diario-Agenda. Recoger y anotar los pensamientos, ideas, vivencias...
6. Poesia. Crear poesias y apreciar las de los demas.

7. Lectura. Estudio de material escrito sobre un concepto, idea o proceso.

8. Crear y narrar historias. Inventar y contar historias relacionadas con el tema que se trabaja.
9. Debates y controversias. Defender diversas posturas de forma convincente en un debate.
1

0. Vocabulario. Aprender nuevas palabras y utilizarlas en situaciones cotidianas.
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inteligencia musical

Sonidos medioambientales. Emplear los sonidos naturales que estén relacionados con el objeto, concepto o proceso estudiado.
Sonidos instumentales. Utilizar instrumentos musicales que ambientar o sonorizar una leccién (ej. acompafiamientos)
Composicién/Creacién musical. Componer y crear musica para comunicar la comprensién de una idea, concepto o proceso.
Actuacion musical. Crear presentaciones o informes en los que la musica y el ritmo tienen un papel importante.

Vibraciones - Percusién. Emplear vibraciones o ritmos para comunicar un concepto, idea o proceso para otros o para uno mismo.
Rap. Utilizar raps para facilitar la comunicacion o para recordar ciertos conceptos, ideas o procesos.

Patrones ritmicos. Producir ritmos y tiempos para mostrar los diferentes aspectos de un concepto, idea o proceso.

Cantar y tararear. Crear canciones sobre un tema académico o buscar canciones para complementarlo.

Esquemas tonales. Disefiar esquemas tonales asociandolos a un tema.

0. Sonidos o tonos vocales. Producir sonidos con las cuerdas vocales para ilustrar un concepto, idea o proceso determinado.

inteligencia lI6gico-matematica

Simbolos abstractos-Férmulas. Designar sistemas de notacién esquematica (férmulas) para un proceso o contenido tematico.
Célculo. Emplear pasos especificos, operaciones, procesos, férmulas y ecuaciones para resolver problemas.

Descifrar c6digos. Comprender y comunicarse con lenguaje de simbolos.

Forzar relaciones. Crear conexiones significativas entre ideas incoherentes.

Organizadores graficos cognitivos. Trabajar con redes, diagramas de Venn, matrices, escalas, mapas conceptuales...
Juegos de légica-patrones. Crear puzles que contienen un reto para encontrar un patrén escondido.

Secuencias o patrones numéricos. Investigar hechos numéricos y analizar estadisticas sobre un tema.

Esquemas. Inventar una explicacion légica punto por punto.

Resolucién de problemas. Buscar los procedimientos apropiados para situaciones que implican resolucién de problemas.
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0. Silogismos. Crear hipétesis y deducciones légicas sobre un tema (si ... entonces ...).
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inteligencia interpersonal

. Ensefiar habilidades cooperativas. Reconocer y aprender las habilidades sociales necesarias para entablar una relacién efectiva entre dos personas.
. Estrategias de aprendizaje cooperativo. Realizar un trabajo en equipo estructurado para los diferentes aprendizajes académicos.

. Précticas de empatia. Expresar la comprensién desde el punto de vista o experiencias personales de otra persona.

. Ofrecer feedback. Dar una respuesta honesta a la actuacion u opinién de alguien.

. Proyectos de grupo. Investigar un tema con otros trabajando en equipo.

. Intuir los sentimientos de los demés. Adivinar lo que estd sintiendo o experimentando otra persona en una situacién determinada.

Rompecabezas. Dividir el aprendizaje de un tema en partes para que los alumnos puedan aprender unos de otros y ensefiar unos a otros.

. Comunicacién persona a persona. Fijarse en la forma en que se relacionan las personas y cémo podria mejorarse dicha relacién.

. recibir la reaccion (feedback) de otro. Aceptar la reaccién/opinién de otra persona sobre lo que uno esta haciendo.

0. Ser sensible a las motivaciones de los demés. Explorar un tema para descubrir por qué actuaron los otros de un modo concreto.

inteligencia visual-espacial

. Imaginacién activa. Encontrar conexiones entre disefios visuales, conocimientos y/o experiencias.

. Esquema de color o textura. Asociar colores y texturas con conceptos, ideas o procesos.

. Dibujar. Crear graficos representativos de conceptos, ideas, o procesos (diagramas de flujo, ilustraciones...).

. Visualizacién guiada. Crear imdgenes mentales de un concepto, idea o proceso.

. Mapas mentales. Crear mapas conceptuales en los que se organice la informacion trabajada.

. Collage. Disefiar una coleccion de iméagenes para mostrar diferentes aspectos de una idea, concepto o proceso.
. Pintar. Utilizar pinturas para expresar la comprension de ideas, conceptos o procesos.

”

. Esquemas-Disefios. Crear patrones abstractos para representar relaciones entre conceptos, ideas o procesos.
. Simular-Fantasear. Crear escenarios divertidos/sugerentes en la mente en base a unos datos determinados.
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0. Esculpir. Crear modelos de barro/plastilina para demostrar la comprensién de conceptos, ideas o procesos.

inteligencia intrapersonal

. Practicas de estados alterados de conciencia. Aprender a cambiar el propio humor o estado de &nimo para llegar a un estado optimo.
. Procesamiento emocional. Reconocer las dimensiones afectivas del tema que se estudia.

. Habilidades de concentracion. Aprender la habilidad de concentrar la mente en una idea o tarea.

. Razonamiento de orden superior. Pasar de la memorizacién a la sintesis, integracién y aplicacién del conocimiento.

. Trabajos/Proyectos independientes. Trabajar solo para expresar sentimientos y pensamientos sobre un tema.

. Técnicas de metacognicién. Reflexionar sobre el propio pensamiento y el propio aprendizaje.
. Practicas de conciencia. Prestar atencion a la expereincia propia vivida.
. Modo de reflexién silenciosa. Trabajar con instrumentos de reflexién como diarios de pensamientos, diarios personales...

1
2
3
4
5
6. Procedimientos de autoconocimiento. Encontrar las implicaciones o aplicaciones de los temas aprendidos para la vida personal de cada uno.
7
8
9
1

0. Estrategias de pensamiento. Aprender qué pautas de pensamiento utilizar para realizar cada tarea.

inteligencia cinética-corporal

Lenguaje del cuerpo-gestos fisicos. Representar conceptos, ideas o procesos a través del cuerpo, el gesto y el movimiento.
Escultura corporal-tabla. Ordenar (como una escultura) a un grupo de personas para expresar una idea, concepto o proceso.
Representacion. Crear un representacion que muestre la relacion dinamica entre diferentes conceptos, ideas o procesos.
Danza creativa. Crear la coreografia de un baile que demuestre la comprensién de un concepto, idea o proceso.

Rutinas gimnasticas. Disefiar un flujo orquestado de movimientos fisicos que incorpore relaciones con un tema.

LA CAJA DE HERRAMIENTAS DE
INTELIGENCIAS MULTIPLES

(DAVID LAZEAR)

Gréafico humano. Representar gréficos a través del cuerpo, de forma individual o colectiva.

Inventar. Fabricar algo que demuestre un concepto, idea o proceso (un modelo para demostrar como funciona algo).
Ejercicio fisico-Gimnasia. Crear rutinas fisicas que otros utilicen para aprender coneptos, ideas o procesos.

Role playing-Mimo. Representar role-play o relatos cortos para expresar la comprensién de una idea, concepto o proceso.
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0. Juegos deportivos. Crear juegos o concursos basados en el conocimiento especifico de un concepto, idea o proceso.

CINETIC

www.colectivocinetica.es
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inteligencia naturalista

Reconocimiento de patrones arquetipicos. Descubrir las repeticiones, patrones estandarizados y disefios de la naturaleza.

Cuidado de plantas y animales. Realizar proyectos que incluyan el cuidado de animales, insectos, plantas u otros organismos.

Practicas de conservacion. Participar en proyectos de cuidado y preservacién del medioambiente.

Reacciones (feedback) del medioambiente. Comprender y adaptarse al medio y sus reacciones naturales.

Laboratorios naturales. Crear experimentos o actividades en los que se empleen objetos del mundo natural.

Encuentros con la naturaleza-Trabajos de campo. Salir a experimentar con la naturaleza o traer la naturaleza al aula con videos, plantas, animales...
Observacion de la naturaleza. Participar en actividades de observacién de la naturaleza: actividades geolégicas, exploraciones, diarios de naturaleza...
Simulaciones del mundo natural. Recrear o representar la naturaleza con formas: dioramas, montajes, fotografias, dibujos...

Clasificacién de las especies. Trabajar con matrices de clasificacién para comprender las caracteristicas de los objetos naturales.

0. Ejercicios de estimulacién sensorial. Exponer los sentidos a los sonidos, olores, texturas, sabores... de la naturaleza.




